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ACTIVIDADES DE PROCESO, MES DE MARZO
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ASIGNATURA : Educacion Fisica
GRADO / CURSO: 4° EEB
SECCION :TMYTT
PROFESOR : Miguel Nunez
UNIDAD TEMATICA:

Condicion Fisica y Salud
CAPACIDADES:

- Conoce la importancia de la Evaluacion Medica
- Reconoce la importancia de la merienda saludable

- Valora la coordinacion como medio de desarrollo 6ptimo del
cuerpo y sus partes.

INDICADORES

- Reconoce la importancia de la Evaluacion Médicay la
coordinacion motriz
- Define con graficos la merienda saludable

- Presenta las actividades propuesto en tiempo (al retornar al
colegio)

ACTIVIDAD N2 2:

Elabora en una hoja blanca de oficio lo que contiene tu Evaluacién
Medica


mailto:colegio@cepb.una.py

Dibujar lo que incluye tu merienda saludable en estos dias en una
hoja blanca de oficio.

éQué medidas de higiene se adoptd en tu casa para contener la
propagacion del coronavirus?

éSegun el ministerio de salud con cual mano hay que tocar las cosas
en estos dias? Ejemplo: bolsa de super, picaporte, etc.

Dibujar camiseta de 5 clubes de primera del futbol paraguayo, 5
clubes a nivel mundial

Midiendo mi estado fisico durante la cuarentena: en compania de
un adulto realizar 20 payasitos, medir antes e inmediatamente
después de concluido el ejercicio las pulsaciones. Anotar el antes y
el después.

Grabar videos cortos de mis actividades fisicas-deportivas que
realizo dentro de mi casa durante la cuarentena. El video puede ser
en compafia de hermano, hermana, papa, mama, mascota.

Los videos socializaremos durante las clases de educacion fisica.

Recuerden que la diversion alimenta el alma y hace pasar el tiempo
con mayor rapidez.

Hagan ejercicios todos los dias, coman saludable, mantengan las
medidas de higienes sugeridos, pronto ya nos volveremos a very
levantaremos el techo del polideportivos de risas, de gritos y
emociones.

MODALIDAD: Individual a distancia

FECHA DE ENTREGA: DD/MM/AA
MODO DE ENTREGA:

Correo:



Plataforma virtual:

Otros (especificar): entregar en forma escrita en la carpeta de educacion
fisica las actividades que tienen preguntas y los dibujos.
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