LECCION |

OBJETIVO

* Conversamos sobie los dilerentes estilos de bailar fa polca.

ESTILOS DE BAILAR LA POLCA + &~

La forma de bailar la  oica no siempre fue igual. La polca ha
experimentado modificacion s a través del tiempo y del espacio, en tas
mismas clases populares.

Estas forinas iivs vienen de antaiio y las variaciones se palpan en
modo de realizacion del pasc basico y también en la forma del enlace.

Citamos algunos estilcs de bailar la polea:

* POLCA SYRYRY . : Significa polca arrastrada, desiizada, resbalada.
El paso bésico consta de tres m ovimientos pero realizados al ras del suelo
arrastrando los pies y llevando'os en linca recta. %
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* POLCA CORRIDA » : Es igual a la del syryry. Y

*POLCA Jlﬂl\'lJ'l‘l‘%JK : Su produccién es polea clavada, por la
caracteristica de bailar marcindo el paso en ¢l lugar. En ¢l primer
movimiento, se cfectia con acentuacion, y un accionar de CUCrpo que
simula el avance.

* POLCA VALSEADA ::Sc¢ realiza con un suave movimiento semejante
al vals.

* POLCA POPO.  : También se lo llama JEROKY POPO, cuya
traduccion es poleg saltada o baile saltado. Los bailarines bailan dando_
. pequeios saltos. /, -

g'a VARIACIONES COREQGRAFICAS DE LA POLCA

La polca tiene variaciones coreograficas, que aun se ven ¢l campo y
en especial en las fiestas patronales tales como:

* POLCA TOREADA > : Presenta la caracteristica que de vez en
cuando y en forma improvisada, las parejas se ‘lesenlazan, bailando sueltas.
En ella la dama coquetea al caballero, y este la sigue tratando de
llamar su aceptacion. Los cat-alleros pueden combinar sus pasos haciendo
zapateos, movimientos de bri.zos y otras figuras, se acompaiia con



