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ACTIVIDADES DE PROCESO, MES DE MARZO

22 Etapa del Plan de Contingencia

ASIGNATURA : Educacion Fisica
GRADO / CURSO :8vo

SECCION :B

PROFESORA : Mirna Gonzalez
UNIDAD TEMATICA:

Condicion fisica y Salud

CAPACIDADES:
Analiza las caracteristicas de una sesion de actividad fisica o entrenamiento
INDICADORES
- ldentifica las caracteristicas de una sesidon de actividad fisica
- Reconoce la duracion, intensidad y ejercicios de una sesién de actividad
fisica

ACTIVIDAD N2 2:

Define: - Actividad fisica, entrenamiento, duracidn, intensidad
Cita actividades fisicas de baja, moderada y alta densidad
Cita y grafica los ejercicios para una sesion de actividad fisica
MODALIDAD: Individual (a distancia)

FECHA DE ENTREGA: DD/MM/AA
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