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UNIDAD TEMATICA:
Deporte y Recreacion.
CAPACIDADES:

-Reconoce las cualidades fisico- motrices involucradas en la
practica de voleibol.

- Analizo los fundamentos técnicos y tacticos para la practica del
voleibol.

INDICADORES

- Identifico las cualidades Fisico — motrices de los jugadores de
voleibol.
- Reconoce los fundamentos técnicos y tacticos del voleibol.

ACTIVIDAD N2 2:

1. Define que son las capacidades fisico- motrices.

2. Cito cualidades fisico-motrices de los jugadores de voleibol.
3. Nombro y describo los fundamentos técnicos del voleibol.
4. Cito por lo menos 10 reglas basicas del voleibol.
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