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V4 Somos una institucién educativa dedicada a la formacién integral del alumnado, aplicando enfoques
MISION curriculares actualizados y promoviendo la idoneidad, coherencia, respeto y compromiso, brindando
a la vez espacio calificado para la practica pedagdgica a los estudiantes de la Facultad de Filosofia.

ACTIVIDADES DE PROCESO, MES DE MARZO
22 Etapa del Plan de Contingencia

ASIGNATURA : Expresion Corporal

GRADO / CURSO :7°

SECCION YAy B

PROFESOR : Corinna Solano Lépez y Elvira Solano Lépez
UNIDAD TEMATICA:

La Polca Paraguaya

CAPACIDADES:
e Investiga sobre el origen de la polca paraguaya.
e Analiza las caracteristicas de la polca paraguaya.
e . Reconoce los estilos de polca.

INDICADORES
e Define el termino polca paraguaya.
e Nombra tiempo musical de la polca europea y la polca paraguaya.
e Explica caracteristicas musicales de la polca paraguaya.
¢ Nombra clasificacion de la polca paraguaya.
e C(Cita estilos de polca.
e Contesta
1- ¢Dénde nace la polca?
2- ¢En qué aio llega al continente americano?
3- ¢Qué demuestran en su interpretacion las mujeres?
4- {Qué demuestran en su interpretacion los varones?
5- ¢Cudles son otras variaciones de la polca

MODALIDAD: Individual (a distancia)

FECHA DE ENTREGA: primer dia de reinicio de clase

MODO DE ENTREGA: En el cuaderno de expresion corporal, copiando
previamente la informacion.
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La Polca paraguaya

La polca es una forma musical y danza tradicional del Paraguay.

Clasificacidon

Pertenece al grupo de pareja enlazada independiente.

Denominacion

Su nombre deriva de la polca europea, cuyo origen se remonta a la region de
Bohemia(Checoslovaquia) hacia el afio 1830.Se difundié inmediatamente, como otras
danzas de moda en Europa, llego a América en 1845 aproximadamente, solo hay en
comun su nombre ya que el tiempo musical es diferente la polca europea 2/4 y la polca
paraguayab6/8.

Antecedentes

Respetables musicdlogos paraguayos sostienen que mucho antes de la llegada de la
polca europea al Paraguay, ya se conocid en nuestro pais un aire musical, que mas tarde,
adquirio el nombre de polca.

Caracteristicas musicales

Tiene ritmos y caracteristicas propias: Es rapida, vivaz, alegre. Esta escrita en compas
de 6/8, combina ritmos ternarios, con binarios y sincopas conocido como sincopado
paraguayo.

Interpretacion

Como es una danza en pareja tomada, independiente, se baila con la posicidon corriente
de enlace. En su interpretacién las mujeres demuestran gracia y simpatia y los varones
destreza y picardia.

Estilos de polca

Con el tiempo, la polca ha experimentado modificaciones en su forma de bailar. Las
variaciones consisten principalmente en el modo de realizacion del paso basico.

Los estilos son:

Polca Syryry o polca arrastrada.

Polca Jekutu o polca clavada.

Polca Valceada

Polca popo o polca saltada.

Otras variaciones al bailar la polca son: polca toreada, polca acuclillada, polca de damas
(bailada solamente por damas) polca imitando personajes caracteristicos (rengos,
obesos, etc.)
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