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GUIA DE ACTIVIDADES

1. Ensenarle al nino a decir sus nombres y apellidos, a diferenciar cudles son nombres y cudles son

apellidos. Contarle por qué eligieron esos nombres.

2. Pedirle que senale y nombre partes del cuerpo: cabeza, cuello, tronco, pecho, panza, ombligo,

espalda, cintura, cola, piernas, pies, hombros, brazos, codos, manos.

3. Pedirle que senale y nombre partes de la cara: ojos, nariz, boca, orejas, frente, mejillas, mentén,
cejas, pestanas, dientes, lengua, labios. Pedirle que repita los nombres en guarani de algunas

partes del cuerpo y la cara, para que vaya familiarizGndose con la pronunciacion.

ojo: resa (che resa) cabeza: akd

nariz: 17 cabello: akdrague
boca: juru frente: syva

diente: tai cara: rova (che rova)
lengua: ki cuello: gjura

oreja: hambi mano: po

lengua: kud Pi€ PY  Jardin de Infantes CEPS

4. Ensenarle los nombres de los dedos: pulgar, indice, medio, anular, menique.

5. Preguntarle para qué sirve cada elemento de higiene: jabdn, agua, esponja, shampoo,

enjuague, toalla, cepillo de dientes, pasta dental, talco, cortaunas, papel higiénico, panuelo.

6. Seguir practicando los hdbitos de higiene: lavarse correctamente las manos, cepillarse los
dientes, cortar y doblar el papel higiénico para higienizarse. Tener en cuenta que el hdbito de
higienizarse con el papel higiénico es un proceso que requiere mucha prdctica y paciencia y se

logra a largo plazo.

7. Contar al nino un cuento que se tenga en la casa (preferentemente libro, no digital) y luego
preguntarle: 3cudles son los personajes del cuento? 3dénde vivian? squé les pasd al comienzo
del cuento? 3y luego? scomo termind el cuento?. Pedirle que cuente el cuento con sus palabras,
guidndose por los dibujos del libro. Aprovechar para ensenarle el significado de palabras
desconocidas que pudiera encontrar en el cuento. Para terminar, pedirle que dibuje una escena

que le haya gustado del cuento.



8. Ensenarle la poesia: “*Cara, caramelo” mostrandole las imagenes

MeMeoeMA

cara caramelo cara caracol cara carita carita
sucia de sol
(- -
® ° ® ) ) ) ®
- - - w
cara caramelo cara caracol cara carita carita

sucia de flor

MeMeoMA Y

cara caramelo cara caracol cara carita carita
sucia de amor
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9. Pedirle que repita verso a verso los frabalenguas: “Copete” y “Perejil”

Poquito a poquito Perejil comi,

Copete empaqueta perejil cené,

y de tanto peréjil

poquitas copitas
me emperejilé

en ese paquete

Jardin de Infantes CEPB. Jardin de Infantes C.EP.B.



10. Ensenarle a escribir su nombre con lefras mayusculas. Es sumamente importante que desde el
principio el nino aprenda a frazar las lefras con la direccionalidad correcta. Ante la duda de

dénde comenzar a trazar cada letra, adjuntamos un abecedario modelo.

—~ 2 a3 gmm? Ll 1 3 a2
ABCDEFGH:

—3

2

—

JKLMNOPQR
STUVWXYZ
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11. Utilizar en la cofidianeidad consignas con las nociones: arriba/abajo, encima/debajo,
adentro/afuera, dentro/fuera. Ej.: “Pasame el libro que estd encima de la caja”, “Escondete

debajo de la mesa”, "Poné los panes dentro de la bolsa”, etc.

12. Preparar tareas en hojas blancas y darle consignas verbales (puede ser en hojas recicladas).
Recordar que no tiene mayor importancia la calidad del dibujo del nino, sino su capacidad de

identificar en la hoja las nociones espaciales. Archivar las tareas para entregar cuando se

reanuden las actividades. Ejemplos:

- Dibujar una mesa y pedirle al nino que dibuje: una taza encima de la mesa, un gato

debagjo de la mesa, una muneca encima de la mesa, un autito debajo de la mesa, etc.

-Colocar una hoja en forma vertical y trazar una linea horizontal en el medio, para dividir la
hoja en dos partes. Pedirle al nino que dibuje: una flor en la parte de arriba, una pelota en la

parte de abajo, una nube arriba, un nino abajo, etfc.

- Dibujar una laguna con patos dentro y fuera de la laguna y pedirle al nino que pinte con

amarillo los patos que estdn dentro de la laguna y con naranja los que estdn fuera de la laguna.

13. Cantar y bailar con los ninos canciones de YouTube sobre partes del cuerpo y los nombres de

los dedos. A continuacion, algunas sugerencias (existe una gran variedad disponible)

https://youtu.be/pcO0ékmPcNkk

https://youtu.be/gG0tQgPBFFs



https://youtu.be/pc06kmPcNkk
https://youtu.be/gG0tQgPBFFs

14. Mostrar al nino la imagen con caras representando distintas emociones y estados. Pedirle que
trate de imitar cada cara. Preguntarle, por ejemplo: 3cudl es el nino que estd cansado? 3cudl es

la nina sorprendida? sel nino triste? sla nina sonriente?, etc.
F ]

15. Preguntar al nino qué cosas le hacen sentirse: feliz, triste, enojado, temeroso, sorprendido, etc.

16. Dibujar varios circulos en una hoja y pedirle al nino que dibuje diferentes expresiones en cada

circulo y le agregue cabello y orejas para formar distintas caritas. Archivar los dibujos para

entregar cuando se reanuden las actividades.




17. Armar en la casa, con los muebles y elementos que tengan, circuitos para que los ninos
puedan recorrer con distintos desplazamientos: saltando, gateando, corriendo en zigzag,

caminando de espaldas, etc. Video de ejemplo en YouTube:

https://youtu.be/Top uball7Q

18. Alentar al nino a dibujar en un papel una cara con todas sus partes. Invitarlo a mirarse en el
espejo para descubrir qué partes faltan. Pedirle que dibuje un nino de cuerpo entero con todas
sus partes. Usar Idpices de colores, crayolas y/o marcadores. Tener en cuenta que el dibujo de la
figura humana en cada nino es el resultado de un proceso de madurez y que cada nino se
encuentra en un punto distintfo de este proceso, por lo que los dibujos pueden resultar mds o

menos completos. Archivar los dibujos para entregar cuando se reanuden las actividades.

19. Pedirle al nino que dibuje en una hoja el contorno de su mano y diga el nombre de cada
dedo. Luego, darle consignas para pintar los dedos. Ej.: con rojo el pulgar, con amarillo el

menique, con azul el anular, etc. Archivar el dibujo para enfregar cuando se reanuden las

actividades.

20. Conseguir una botellita vacia de plastico de 500ml. Lavar y secar. Pedirle al nino que dia a dia
cargue la botellita con papel rasgado y bollitos de papel, para trabajar diariamente la

motricidad.

- Papel rasgado: Usar las pinzas de los dedos (indice y pulgar). Se puede rasgar cartuling,
papeles que ya no se usen, hojas de revista, etc. (lo que haya en casa). Rasgar primero en

firas y luego cada fira en cuadraditos.

Posiciéon de los dedos y manos para rasgar:



https://youtu.be/Top_ubalI7Q

- Bollitos de papel: Usar las pinzas de los dedos (indice y pulgar). Se puede usar hojas de
revista o cualquier papel que no sea tan duro. Rasgar primero en frozos y luego hacer los

bollitos usando las pinzas de los dedos (indice y pulgar) de ambas manos.

Es importante que el nino trabaje cada dia un poquito para fortalecer las habilidades motoras

finas. [dentificar la botellita con el nombre v apellido del nino para entregar cuando se reanuden

las actividades.

21. Pedirle al nino que modele con masa o plastilina. Si la plastiina estd un poco dura al
comienzo, el nino debe amasarla con las dos manos y los dedos, para que la temperatura
corporal vaya ablandando la plastilina. Este es un excelente ejercicio motriz. Algunos ejercicios

recomendados para realizar:
- modelar pelotitas con las palmas de sus manos.

-“arrancar” trocitos de plastiina con las pinzas de los dedos y modelar pelotitas mds

pequenas usando solo los dedos indice y pulgar.

-amasar en la mesa primero con las dos manos y luego con las puntas de los dedos para

formar una “viborita” fina y larga.

-con esa viborita puede: contornear su mano, formar su nombre sobre una hoja, hacer

caracoles, etc.

-hacer “empanaditas”: aplastar una bolita con los dedos hasta formar un disco fino. Poner

un frocito de plastilina el centro para formar “el relleno”, y cerrar la empanada apretando

los bordes con las pinzas de los dedos.

Si no cuentan con plastilina en la casa, se
puede preparar una masa usando una tacita
de harina y media tacita de sal fina; mezclar
ambos ingredientes y agregar agua de a
poco hasta que se forme la masa. Luego de
usarla, se puede guardar en un recipiente
hermético en la heladera por varios dias.
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