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Tipos de inteligencia.
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Conducta humana

1. Lee el texto y contesta las siguientes preguntas.

El miedo

No permitas que el miedo te destruya
¢te has puesto a pensar lo que el miedo
significa para ti? , si lo has hecho
seguramente habras comprendido que
uno de los grandes causantes de tus
males es principalmente el miedo.

e T ——

El miedo a la pobreza, te convierte en
codiciosos, avaros; el miedo a perder al
ser querido te vuelve celoso y por ello
capaz de maltratar; por el miedo a las
: vicisitudes de la vida huis despavoridos
Fuente: Miedo. Recuperado proyezgtopv.org.com pori caminos degradantes B, /EnHAcas

torpemente a tu existencia; el miedo a
que otros te destruyan te hacen destruir fisica y mentalmente. El miedo condiciona tus actos
de instante en instante.
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El'miedo es un defecto aniquilante, destierra entonces esa terrible enfermedad llamada miedo,
aterrador flagelo de la humanidad.

La serenidad es particularidad del equilibrio. El equilibrio pertenece a los hombres de verdad,
reemplaza al miedo por la serenidad, alejas de ti el miedo a la vida y a la muerte, entonces
veras ante ti un mundo diferente, por mas cara o apacible que sea tu existencia, podras
disfrutar de ella concibiendo su grandeza, cuando en tus ojos ya no estan el cristal del miedo,
dejaras de ver bellos atardeceres como si fueran un ocaso sangriento y el dulce amanecer
como el amargo despertar, veras la belleza que te rodean en todo su esplendor. Recuerda
ademas que vivir temblando, de espanto no es vivir, debes tener presente que tenemos

derecho a la vida.

Renuncia al miedo y vive como viven las aves surcando los aires de la libertad, sin temor a
las altas cumbres ni a los abismos profundos, vivamos asi y descubriremos que la vida es

incomparablemente maravillosa.
(Autor anénimo)

2. Contesta las siguientes preguntas:
a. ¢Qué tipo de sentimiento despierta en tila lectura?

b. ¢En qué consiste el miedo?
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¢. ¢ Como hacer para no dejarte dominar por el miedo?

d. ¢Crees que el miedo se encarga en ocasiones de hacerte consciente de los peligros que te
pueden amenazar?

e. ¢Piensas que el miedo forma parte de las emociones?

'. f.  ¢Coébmo se manifiesta el miedo en el cuerpo?

Tema: 1
F

q Me informo

La conducta es todo lo que hace, piensa y siente una persona.
Esto es considerar a la conducta como un proceso dindmico
(siempre en movimiento, no estatica) que surge en una
personalidad (forma de ser de alguien) y que esta determinada
por su medio ambiente (espacio, tiempo, costumbres, etc.).

(Orsini, 2012, p. 20).

Base bioldgica de la conducta

Toda actividad humana tiene base bioldgica, y si bien \ -
estudiamos la conducta desde la optica de Ia it~
Psicologia debe tenerse en cuenta que existen

mecanismo fisiolégicos que lo regulan.

La conducta esta determinada por factores:

Los genéticos o hereditarios: Es |a conducta innata que existe en el individuo al nacer.

| Los situacionales o del medio: Es la conducta concreta que se da ante una determinada
f situacién (aprendida). (Orsini, 2012, p.23)

I
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componentes de la conducta humana

- componentes <'je la cfond‘ucta humana son los que?’se'reﬁeren a los fenémenos psicolégicos:
g imientos, emOC.loneS, inteligencia, percepcion, atencion, imaginacion, etc., que corresponden ala
gimension psicolégica de la persona.

Los fenémenos psicoldgicos estan formados por todo aquello que “no se ve”, pero “se siente” y que
influye en la manera de’ sgr de unajl persona. Generalmente, cuando se refieren a un malestar que es
fisico, dicen: ‘es psicol.oglco nomas” como si lo psiquico no fuera parte integrante de la persona. La
inteligencia, los sentimientos, la percepcion y otros fenémenos influyen en la conducta. Un joven muy
sentimental se comporta en forma diferente que otro menos sentimental: 0 una joven muy inteligente
tendra oportunidades diferentes a otras con dificultades de aprendizaje.

pimensiones que forman la conducta humana

Existen varios factores que constituyen o forman la conducta de las personas. Ellos son:

+ Factor Biolégico: Comprende la estructura fisiologica de Ia
persona. Como la actividad del sistema nervioso, las hormonas,
los érganos de Iqs sentidos, el clima, la geografia, el alimento, Ia :
herencia, expuesto a las limitaciones y diferencias que puede  Generalmente, cuando

sufrir el organismo como enfermedades, lesiones, etc. se refieren a un
malestar que es fisico,

+ Factor Psicoldégico: Comprende los procesos mentales, como dicen: "es psicolégico

la inteligencia, la emocidn, el sentimiento, la voluntad. nomas” como si lo
o Factor Social: Se refiere al ambiente que rodea a la persona, psiquico no fuera parte
integrante de la

es decir la relacion interpersonal, grupal, la naturaleza que le  persopa,
rodea y la sociedad en que vive. El ser humano nace, crecey  (Escola, R. 2010).

llega a la madurez siempre en comunidad.

rara analizar

Estos tres factores se relacionan y dan como resultado la complicada pero muy interesante
conducta del ser humano. Los factores mencionados no se dan en forma separada.

Fuente: Componentes de la Conducta humana. “ABC Estudiantil” 2010. Recuperado en noviembre de 2018 de:
http://www.abc.com.py/articulos/componentes-de-la-conducta-humana-974686.html.

La conducta afectiva

Es la manera en que nos afectan interiormente las situaciones o circunstancias que ocurren a
nuestro alrededor. Se la llama también estados de animo. La afectividad esta constituida por
un conjunto de fenémenos subjetivos que producen cambios en el interior, que se da en dos
polos opuestos: agrado - desagrado, alegria - tristeza, atraccion - rechazo, etc. (Martinez,2011).

Caracteristicas de la afectividad

* Toda manifestacion afectiva deja una huella que persiste en el individuo.

* Son fenémenos psiquicos muy intimos, pues los experimentamos como algo muy subjetivo,

muy personal.

)
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nto humano, constituyen la energia quge |
0

« Son grandes motivadores del comportamie

impulsa. . .
el amor filial, la alegria por el bienest,,

iverso nivel o altura. Unos son muy elevados ( : i
el egoismo, la envidia, log

o Tienend '
‘ estético, etc.). Otros, muy bajos (

ajeno, la solidaridad, el goce
celos, la venganza, etc.).

los: uno positivo Y otro negativo. Siempre soOn agradables |

« Oscilan entre dos po
desagradables; placenteros o dolorosos.

Los componentes de la conducta afectividad tiene tres formas de expresion;

emociones, sentimientos y pasiones.

Las emociones
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“Conducta. Foto: Shutterst;ck.lnc

caracterizan por ser breves e intensos. Producer
cierta agitacion psicologica y, en algunos casos, desadaptacion pasajera de la conducta.
Generalmente se producen por un estimulo exterior, su aparicion es brusca y se acompana de
manifestaciones fisiolégicas (cambios en la expresion corporal). Son agitaciones del animc
producidas por ideas, recuerdos, apetitos, deseos, sentimientos 0 pasiones. El término emocior
proviene del latin amoveré que significa agitar. (Bringas, 2010, p.71).

Emacién: Vivencia o estado mental caracterizado por algun sentimiento intenso y acompafiado
a menudo por fenémenos motores. Estado integral de la conciencia que incluye un sentimiento
distintivo y una tendencia caracteristica hacia una actividad determinada. (Bela, 2010, p.273).

Las emociones son estados afectivos que se

Es una tendencia a actuar y se activa con frecuencia por alguna de nuestras impresiones
grabadas en el cerebro, o por medio de los pensamientos cognoscitivos, lo que provoca un
determinado estado fisiolégico en el cuerpo humano.( Vaquero,2012,p.192).

Caracteristicas de la emocion

¢ Modificacion de la conducta de manera intensa y de menor duracién

) . C‘on '
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Alteran la atencion, hacen subir de rango ciertas conductas gul
as de respuestas del indivi
ividuo.

Fisiomgicamente, organizan rapidamente las respuestas de disti

como las expresiones faciales, los misculos, la voz, etc ntos sistemas biolégicos,

conductualmente, las 'emocmnes sirven para establecer nuestra posicién co
nuestro entorno, y nos impulsan hacia ciertas Personas, objetos, acciones. id s feSpectq :
de otros. Se presenta en forma aguda, subita, muchas veces in,esperada Ry mos etk

Las emociones provocan modificaciones psiquicas como:

a. De exaltacion: cuando la reaccion emocional provoca un anormal aumento d ivi
mental. El pen§ar transcurre con extraordinaria rapidez y surgen VeloZmegn?e _e "f'ctlwdad
ideas., pensamientos, etc. Se producen generalmente en emociones intensas';nagene§,
de miedo. e alegriao

b. De inhibicion: cuando se paralizan el curso del pensamiento y la capacidad de
comprender, del habla y hasta aun el no actuar. Ej.: estar caminando y de pronto aparece
un auto a toda velocidad, puede uno quedarse quieto sin poder reaccionar. i

Las emociones provocan modificaciones organicas tales como:

El rostro se enrojece o empalidece. Se realizan una serie de movimientos reflejos. Excitacion
nerviosa. Aumenta la actividad del corazén, como asi también hay modificaciones en la i
respiracion. Los vasos de la piel se contraen. Aumenta la secrecion de la glucosa y adrenalina, ,
lo que determina una mayor resistencia a la fatiga, etc.

Los tipos de emociones

a. Primarias
Forman parte de nuestro instinto de supervivencia y nos sirven para adaptarnos al medio
ambiente. Son automaticas de origen innato en nuestro cerebro, y cumplen una funcion

adaptativa y saludable dentro del organismo al ayudarnos a reaccionar inmediatamente frente a

un estimulo.

Dentro de las emociones primarias se consideran.

a: Se inhiben sensaciones negativas o de intranquilidad. Parece que no hay
ensacion de paz y calma corporal. Se asocia

|, euforia, disfrute, felicidad, alivio, capricho,

o La alegri
reacciones fisiolégicas relevantes, salvo una s

con el placer, deleite, diversion, placer sensua
dicha, orgullo, satisfaccion, etc.

e La tristeza: Tiene una funcion adaptativa en caso de una pérdida significativa. Desencadena
una caida de la energia y €l entusiasmo por las actividades de la vida, sobre todo las
diversiones y los placeres; frena el metabolismo del organismo e induce al aislamiento. Se
asocia con la afliccion, desesperanza, pena, duelo, soledad, depresion y nostalgia.

La célera: El ritmo cardiaco se eleva y se liberan hormonas como la adrenalina que dispone
el cuerpo para la accion. Se asocia con la furia, el ultraje, resentimiento, indignacion, fastidio,

)
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yel odio patolégicos.
e en las partes indispensab!es en las accioneg
paralizaci()n repentina mientra.s se analiza qna respuesty
4enun estado de maxima alerta. El miedo se asocj

inquietud, desconfianza.

o, con la violencia

idad y en extrem
cion de la sangr

Hay una redistribu
haber una
suma, el cuerpo est
rviosismo, preocupacic’m,

hostil

. Elmiedo:
evasivas;, puede
adecuada, pero en
conla ansiedad, né

b. Secundarias

dido” a desarrollar en base @ nuestra experiencia. El proceso se

Tienen lugar una vez due hemos comenzado g S exlmentar
tuaciones. Estan

ulos sisteméticas entre clases de objetos Y s! '
mientos. Algunas emociones secundarias,

Son aquellas qué hemos “apre
inicia de manera consciente.

sentimientos y 2@ formar vinc
formadas por unao mas emociones y uno 0 mas pensa

y sus manifestaciones son:
entimientos de ternura y I satisfaccion sexual dan lugaraun despertar siendo
un conjunto de reacciones en todo el organismo que generan un estado general_ fie calmay
satisfaccion, facilitando [a cooperacion, aceptacion, adoracion, afinidad, amabilidad, amor
desinteresado, caridad, confianza, devocion, dedicacion, gentileza y amor obsesIvo-

o Lasorpresa:El levantar las cejas en expresion de novedad permite ampliar el
y ofrece mas informacion sobre el hecho inesperado, facilitando cualquier analisi
el mejor plan de accion, asombro, estupefaccion, maravilla y shock.

¢ Vergiienza: La vergilenza es una emocion secundaria que pueden vincularse a emociones
como la culpa, el remordimiento y el arrepentimiento. También se manifiesta cOmMO:

humillacion, mortificacion, pena, remordimiento, culpa’y verglenza.
generalmente debe su origen a

e Aversion: La aversion es una distorsion de la realidad,
tempranamente en la viday que

procesos mentales que se realizaron y quedaron instalados
también, por regla general, pudo haber sido transmitido por miedo y temores de los padres.
Son muy pocas las personas queé podrian decir qué no sienten aversion hacia algdn tipo de

cosas, animales o personas. Algunas aversiones son comunes y corrientes: a las cucarachas
las ratas, o a la sangre. Hay personas a las que le repugna un olor, o un sabor, o la vision de
cosas nauseabundas; a veces les provoca reacciones fisicas u organicas, como la arcada o
el vomito, o quitar inmediatamente la vista, 0 salir, como disparada, si se trata de un olor.

(Vaquero,2012,p.196-197).

o Elamor:Loss

ampo visual,
s e ideando

Clases de las emociones (segun William Wundf).

a. Esténicas: i i
afeczﬁz::alsf. sop aqugllas que al producirse hacen intervenir al sistema nervioso simpatico
il aen It;n:clzczjn;:jegt? de. I(:s 6rganos. Ejemplo: taquicardia, elevacion de la temperatu,ra
el sujeto originando modificaciones psicologi ' |
_ : s psico iologi
gritar de alegria al ver los resultados del examen R

b. Asténicas: .
parasS:;”'é“:_‘S- son aquellas que al producirse hacen intervenir al sistema nervio
(flacidezpm Lcho, elnfectaan al func!onamiento de los 6rganos. Ejemplo: Hipotoni "

: scular), palidez, enfriamiento. Disminuye la actividad d |. i 3 S
quieto ante un perro furioso). el sujeto, Ej.: (quedarse

36
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Conducta humana ﬂ.

anifiestan las emociones?: Muchas veces, |a
da; en otras es consciente de la emocion que s ok de que
sin embargo “demuestra” mediante yng

gmo s¢ M
é 4 emociona

tras P r. expresiones facial
ue pueden ser: exp clales, lenguaje de| cyg
erbales: @ P0, la mirada, contactos f
, isicos
yolr05-
- manifestaciones de las emociones pueden ser-
La r\espUe_Stzjl ol to.r'né Ialforma de cambio de- expresién facial: sonrisa, Ilanto, i
nwnifestamones de agresion: golpear con la mano a upa Persona, patear una si,lla gn'tldr Za 4
' ) , de
gmsenas. C”'

La respuesta interna o fisiologica: con una emocién pueden sobrevenir cambios dentro del

organismo; como el latido acelerado del corazon, se dilatan |as pupilas, se libera el azticar

Alexitimia: También son mamfestaciones.de las emociones, pues existen personas que presenta

ran dificultad para reconoc.er y describir sus propias emociones y afectos, asi Cgmo ar::
distinguir entre esta.dos emocionales y sensaciones corporales. La caraes dond'e mejor se nztan
1as diferentes emociones, aunque la expresion del rostro ante las diversas emociones es en parte
consecuencia de un aprendizaje.

Las enfermedades psicosomaticas: Son trastornos fisicos debidos a problemas emocionales
negativas, cOMO por ejemplo: ansiedad, depresion o el miedo permanente. Asi tenemos
algunas enfermedades producida por la misma. Por ejemplo: gastrointestinales, reacciones
cutaneas, trastornos menstruales y otras. (Gutierrez,2011, p.164).

Los sentimientos
- o . Son estados afectivos que se caracterizan por
ser menos intensos, pero mas duraderos que
la emoci6n. Los sentimientos no van acompa-
fiados de cambios corporales y, en caso de
' producirse, son minimos.
Son estados pasivos que se pueden vivenciar
ll como agradables o desagradables.
Los sentimientos son fuentes de dificultades.
Es muy frecuente por cuestion cultural,
N ignorarlos o negarlos.
s.Folo: Shutersiockne. Ejemplo: cuando un profesor no aprueba mi
pero como esto no es agradable, ignoro mis

fesor y digo: es injusto, esta
s, NO

s, sean lo que sean: soledad,

(o}

Setimient
trabajo, me desilusiona, me siento inferior, incompetente

emociones, no fijo mi atencion sobre mis sentimientos sino sobre el pro
locofa, no entiende nada, etc. Es importante controlar los sentimientos para poder canalizarlo

es ignorarios, ni reprimirlos. Es natural tener sentimientos, aceptarlo
alegria, tristeza, envidia, angustia, ansiedad, etc. Los sentimientos son las respuestas de nuestra

emotividad a un estimulo. Por ejemplo, nos agrada, por un lado recibir la visita de un amigo o amiga
¥ nos desagrada, por el otro, estar con una persona aburrida.

(37 |
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acciones d
\/amos a suponer que muere
gar de sent

tristeza; pero si podemos controlar 8
podemos buscar la manera de ayu miliares. (Zalazar, 2012).

de los sentimientos
fectiva de las personas.

Caracteristicas
dable 0 desagradable, Y

a dentro de lavida a

acad
o agra

+ Elsentimiento €S |la experiencia mas dest
iste, oscilan entre |

o Enlos sentimientos la neutralidad no €X
desde lo positivo @ lo negativo.
Los sentimientos son estables.

No surgen bruscamente.

[ ]
Es de escasa manifestacion corp

o oral.

Las pasiones
’__//___,,’./
?0" estados afectivos que tienen caracteristicas de sentimientos
'”teﬂsos[;/ duraderos. La persona apasionada se siente dirigida y do
asion. °

socivg o :;)emos. 'apr.ender a encauzarlas, ya que una energia descontrolada puede ser muy

A m:I gssﬁn tiene dos aspectos: uno positivo y otro negativo, segun nos lleve a un buen

Cersonases t or gjemplo, se dice que el orgullo es.malo, pero bien encauzado hace que una
ienta realizada, satisfecha y contenta de su familia, de su trabajo, etc

y emociones, ya qué son
minada por el objeto de su

Las pasiones pueden ser positivas y negativas

Son positivas ;
cuando: Orientan al suj i
g =i ujeto hacia val i
cientifico que conc 5 ores culturales positivos Eje J
entra toda su atencion en entender la naturaleza de un fe]n Onr]nplo. Un
eno natural

tratand ; .
) o de producir un conocimiento Util a la humanidad
as pasiones son negati .
egativa .
una ruptura con el mgndo :x(;ua-mdo'_uega" a la persona a su autodestruccic
erior. Ejemplo: La obsesién como el juego, | CtlJon. ellas producen

alcoholismo, |

, las drogas que I

. evan a una

ami : erso

gos hasta destruirse a si mismo y a Ioz d emnéa a abandonar a toda su familia, trabaj
s. : Oy

Caracteristi :
' eristicas principales de las pasione
* Son exagerada S
s, abs

5. ‘Haypasieres e ch :rfbentes y obsesivas con gran fuerz

uertes y enérgicas y otras que a de atraccion.

son tranquil
as.

* El apasionami
namiento su
one |
e P a fue .
n el amor, en el entusi rte polarizacion d
usiasmo personal € una persona haci
o Cla otras- §
- en la amistad,
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S

yenenel entendimiento y la voluntad, es decir, pueden intervenir en el mod
0

: influ
asion€s

. L2 Zlorar |las €OS3%- . : ni

de v 2 tiene @ SU vez cualidades superiores o "virtudes opuestas", que su

ada pasio . i anto v de identificacion de nuest : rgentas el

. C pajo de autoconocimientoy f08 rasgos de personalidad y permiten

transformarla en algo P?S't'vo' it :

tCrf‘JaIIQUier pasion por mas corta que resulte es mas larga que una emocion. (Zalazar,2012)

Trabaja solo

1 Escribe concepto de:

Emocion.

b, Sentimiento.

¢c. Pasion.

2. Contesta:
a. ;Qué significa conducta afectiva?

b. ¢Qué caracteristicas presentan las manifestaciones de la afectividad?

¢A qué se deben las reacciones psicosomaticas?

d- s . T
¢Qué es la alexitimia?

39
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3. Cita

a. Alteraciones fisioldgicas que producen las emociones.

b. Enfermedades psicosomaticas.

c. Respuestas externas de las emociones:

d. Respuestas internas de las emociones:

e. Las caracteristicas de las emociones.

f. Las caracteristicas de los sentimientos.

g. Las caracteristicas de las pasiones.

4. Establece diferencia entre:

’— Pasiones positivas

Pasiones negativas

o
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Conducta humana

5. Lee, analiza la siguiente situacién y luego responde.

Cuenta un columnista famoso que en una ocasién acompaiiando a un amigo a comp
éste entro y salud6 cortésmente al vendedor, quien por su parte le respondio con Erusquedas’
descortesia tirandole el periddico, el amigo lo recogio y con una sonrisa le desed un buen dia. Al sallf

de la tienda, el columnista pregunto a su amigo:

¢ Te trata siempre con esa descortesia?

e Si, por desgracia
.Y tu te muestras siempre igual de amable?

e Si, asies.
&Y por qué eres tu tan amable con él, cuando él es tan antipatico contigo?

Porque no quiero que sea él quien decida como debo actuar yo.

¢,Cual de los personajes expresa correctamente sus emociones?

¢ Como actuarias t en el caso de ser tu el amigo del columnista?

ibe una lista de emociones positivas, negativas y

Observa la siguiente imagen. Escrib
variables.

Eociones. Foto: Shutterstock.Inc
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