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Trabajo Practico

Tema: Condicién Fisica y Salud.

1. Explico porque es importante la realizacién del examen médico antes de
empezar cualquier actividad fisica o recreativa.

2. Defino:

2.1 Actividad Fisica.

2.2 Entrenamiento Deportivo
2.3 Capacidades Fiscas.

3. Explico la influencia de la alimentacioén; el descanso; y el entrenamiento
en la practica deportiva.



