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Trabajo Práctico 

 

Tema:   Importancia de la actividad física 

 

*Importancia del conocimiento de la condición física 

*Beneficios de la actividad física para la salud 

*Enfermedades causadas por la falta de actividad física 

*Beneficios de una buena alimentación 

 

Indicadores: 

*Portada 

*Introducción 

*Contenido 

*Conclusión (que deporte te gustaría realizar y porqué)

 





 


