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CURSO: Tercero

SECCION: Técnico

ASIGNATURA: Ed. Fisica

UNIDAD: Calentamiento fisico y Deportes colectivos.

CAPACIDADES:
- Aplica métodos de entrenamiento variado conforme a la cualidad fisica a ser
desarrollada: La Velocidad
- Aplica métodos de entrenamiento con ejercicios de coordinacion.

ACTIVIDAD A DESARROLLAR:
1. Velocidad: Concepto, caracteristicas e importancia en el deporte.
2. Coordinacion: Concepto y caracteristicas.

FORMATO DE ENTREGA: carpeta dual

FECHA DE ENTREGA: 27 de marzo de 2020

INDICADORES DE EVALUACION:

1. Entrega el trabajo en el tiempo establecido
2. Investiga en forma completa el tema seleccionado



