CAPACIDAD

Comprende la importancia de la psicologia
en la vida de las personas.

CONTENIDOS

* Psicologia. Concepto.
E * Objeto.

+ Utilidades.

* Campos de accion.
:
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Introduceion a la psicologh mni

' (S} ACTIVIDADIDEINICI0|0E LA UNIDAD

1, Loo el toxto, refloxiona y contosta las sigulontos praguntas,

La magla do comprendorse a sl mismo y n los
demds. ..

Es soguro  quoeoen muchas  ocaslonos (o
proocupas y ocupas do tl mismo, tal voz en
ocaglonas llogues a pensar quo oros agolasla, o
cuestionas y decls que deberlas pensar mas on
los demas.

En olras ocaslones en camblo slentos quo {o
ocupas mucho de los deméas, quo no to quoda
tlempo para ti, que desoarlas no ocuparte tanto
de los demas. En ocaslones no haces lo que deseas, no dices lo que plensas realmente, temes
herir a los demés o te da miedo, vorglienza, quo los demas sepan lo que piensas
verdaderamente. Parece tan complicado ¢ verdad? Pero ya sea por tema do estudios, de salidas,
de amigos, de novios, de familia u otros mas Insignificantes, siempre hay un tema gue nos
cuestiona, que nos pone mal'y; otros, nos ponen muy bien,

La verdad es que eslos problemas so dan en todas las etapas do la vida; en la nifiez, en la
adolescencia, en la adultez, en la vejez, aunquo los motivos sean diferentes. En fin todas las
personas tenemos problemas; la diferencla esta en que algunos, a pesar de ello, parecen pasarla
bien, pareciera que no las limitan.

A través de la psicologla se puede comprender mejor mi conducta y el de los demas. Asl también
la manera en que influyo con ella sobre los demas, como también la manera en que los demas
influyen sobre mi. (Osho, 2012).

iyl § ees; St stk InG

2. Contesta: :

a. (Qué mensaje quiere trasmitir la lectura?

b. ¢Te parece importante que exista una ciencia que estudie la conducta humana? Justifica.

¢. ¢Por qué mi conducta afecta a los demés y la conducta de los demas afecta a la mia?

d. ¢Cémo definirias la conducta humana?

15
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1° Curso

Tema: 1

B CONCEPTODE
Bl psicoosh

il
v

2
& Me informo

Breve historia de la psicologia

La psicologia nace con el mismo ser
humano, desde el momento en que
los primeros hombres se preguntaban
sobre su existencia, su naturaleza y
varios aspectos del comportamiento
de los seres humanos. La busqueda
de respuestas a esas preguntas era
realizada, principalmente por los
filésofos y fisidlogos.

Las relaciones humanas desde siem-
pre plantearon dificultades y fueron

Fuerzas de la Psicologia: Recuperado en noviembre de 2018 de:
. http://fenix.iztacala.unam.mx/
fuente de conflictos.

Antiguamente, los grupos humanos estaban organizados en tribus némadas, no demasiado
numerosos, que se disput

ar
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el afio 1879 hasta 2
gia precientifica
rpo, la

La etapa cientifica: Que se extiende desde .
actualidad. Los problemas de mayor interés en la psicolo
fueron relacionados con tipos institucionales, la relacion mente-cue
doctrina de ideas innatas y la naturaleza basica del ser humano.

ntecimiento principal para el nacimiento de la psicologia cientifica
es la creacion de un laboratorio de psicologia a cargo Wilhelm Wundt en
Alemania en 1879, quien junto a un grupo de investigadores decidio llevar
os problemas psicologicos al laboratorio y a tratarlos con los métodos de
|as restantes ciencias experimentales. (Orsini, 2012, pp.12-13)

Concepto de psicologia

La psicologia es la ciencia que se ocupa de estudiar todo lo qu o
seres humanos de acuerdo con su modo de ser, las circunstancias que viven y en su relacion
con los demas. La psicologia es la ciencia que estudia los procesos mentales. La palabra
proviene del griego: Psico - (alma o actividad mental) y Logia (estudio). (Orsini, 2012, p.10).

El aco

nlos

e hacen, sienten y piensa

Evolucion del concepto de Psicologia

1. Ciencia que se ocupa de la conciencia.

2. Ciencia que se ocupa del estudio de los fenomenos mentales.

3. Ciencias que se ocupa del estudio de la conducta en funcion de la personalidad
y dentro de un contexto social y cultural.

4. Ciencias que se ocupa de estudiar la estructura y los procesos mentales.

(Orsini, 2012, p10).

Definicién de la psicologia como ciencia

o dicha de otra manera: es la ciencia
o mental como puede ser
etc.

Como ciencia la Psicologia estudia los procesos mentales
de la conducta humana que estudia cualquier manifestacion fisica y/
caminar, correr, hablar, callarse, gritar, estudiar, aprender, querer, odiar, amar,

(Vaquero,2012).

La Psicologia es la ciencia que estudi
ante todo, comprender sus acciones.

a la conducta y la personalidad humana, buscando

Conducta: es la manera de comportarse de una persona, y pueden ser:

Conducta externa: Son las conductas observables, aquellas que podemos ver; por ejemplo:

cantar, reir, saltar, bailar, etc.

Conducta interna: Son las conductas que no se pueden observar, pero que esta presente en cada
ser humano, que se siente y se manifiesta a través de la conducta externa. Por ejemplo: La
sonrisa de un joven ante su examen, es una conducta externa, que manifiesta su conducta intena

de tranquilidad, seguridad o nerviosismo.

Personalidad: Es la suma de todo lo positivo y negativo que tiene una persona es decir son las

caracteristicas individuales de cada ser humano. (Vaquero, 2012, p.12).

17
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- Palcologin - 1" Curso

aractonsticas de 1y pelcologia:

(

Lt na cloncla axporningesntal
: ' algs do andllsls v difaranfes Coriee
It oloniin Hllllll'”hl” (ue opare Gon NGIGHIGE H'V‘ il }( o mlbto v )fll:(,)“(;k)'_'l}ﬁ
) GONGG ' g
ROOUN T o o naluralosa Dioamana y eyl formue e 6o !
Racoge daloy apottidon por olras disclplinee,

Lapaicologla y su rolacion con clonclas afines

Jonclas soclalos Imporantos pay;
| Lavoconomla, I cloncla polilicn y I historla son clonclas soclilos iy Para of gy

?;l(;(J]lel
ansialin de compronder In condueti,

. A norioso Incluyerde
Lafistologin do ln qua podomon obtanor un concapto dol sistoma norvioso ncluyen, ol Corg

brg
y los drganon de los sonlidos,

no i la conducts,
Dol ganética aprondomon los horditarlon quo slirven do bise i la conducta

I . “ \ {" i 0y
; Laacologia conocomon lne rolaclonot mutuas enlto los organismon vivos y 6u mesdig dmblem13
lan fislcas, hay mucho do valor en estos campos an log m(:lodog g
4 ’ ’ ' “r’ :A 1" [+ 3! Y p
: andlisls y la nstromontnclén proclsa que puodon tor adaptados para su uso en fa f sicologl, D
[ ymlna e e
;: 1 Tislen, 1o Prlcologla ha aprovochado algunos Instrumentos de poicotéenica, De |, Quimjey

anZiliede elinde e , |
particutarmonto i bloquimica, homos adaptado ol motodo do andlisis clinico usado parg 681y
las funclonos dol corobro y ol slstoma norvioso,

, En cuanto a las clonc

Antropologin; |y pulcologla tamblon so oncuentra Influenclada por la antropologia, Eata g

ocupa dol ostudio do 1 ovolucion dol (jonoro humano, los orlgenos do los grupos racialeg

dosarrollo do lan civillzaclonos, Al ostudiar culturas muy diferentos, particularmente lag primilva
1 influencia que en

ha proporclonado o 1n peleologla muchos datos Importantes para entender |z
s pautan do conducta humana ojorcon los factores culturales,

Soclologla: So relaciona con [ wlcologla porque s
{

6 ocupa del estudio de las leye
los grupos, In condueta do Jog grupos y la influenc

6 querigena
la de ostos sobre log individuos,

Objeto de estudio de la psicologia

Elobjoto do la psicologla os a conducta humana como form
do olla, la porsonalidad como resultado da osa relacion,

Las porsonas Intontan describir (Josb o8 muy sociable); explicar (Marfa ge separd de su novio

porque lo amenazaba); prodocir (Danlel serd un buen psicologo) y controlar conductas. (Cuando
Bruno practica algun doporte 0 slonto contento),

ado vinculo entre los sereg y a partir

Descripelon: La actividad basica do los psicolo
acorca do la conducta, os doclr, observar y med
» Explicacién: L.a segunda actividad ag axpli

008 @5 la recoleccin de datos o informacién
ir de manera directa o indirecta,

car el significado de log datos o |a informacion, es
dacir, Investigar las causas do lag conductas en estudio, Entonces se formulan hipétesis 0
oxplicaciones tontativas que tienen como referencia una teorfa,

La violencia on las relaciones de pareja, por ejemplo, se explica a partir de una serie dé

factores soclalos  (antocadentes familiares  de violencia), econémico (desempleo) ¥
psicologico (pocas habilidades de comunicacion y solucién de problemas),
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1.

a.

Prediccidn Una torma de poner
a prueba una teorla es sy
precision y utilidad para prodecir
eventos  conductuales,  Las
prediceiones  clontificas acerce
de laconducta de humanos y
animales son Mas procisa si so
considera A ostos do forma
general que siose hace  du
manera espocitica. Por ejemplo,
un hombre adulto con elevados
niveles do estros (Conducta A)

tione alta probabilidades de sufiir

un - ataque  al - corazon,  Las
prodicciones se realizan variando
los grados de probabilidad.

Control: Se logra por la manipulacion de los factores que afectan la conducta. Sin embargo !

posee dos aspectos: uno bengfic
controlar el enojo, la depresion,

0 S

Introduceion a la psicologia Unidad §

Objetivo de la psicologha.Recuperado en noviembre de 2018 de
shupsy/Awww.oceanoatlantico.ory/ universidad

0y otro atemorizante. Es conveniente pensar que se puede !
la adiccion a la comida, al tabaco o los malos habitos de '

ostudio, pero resulta atemorizants que sean controlados sin el conocimiento o la intencion; !
por ejemplo, en la compra y uso de algun producto o servicio, o votar por un candidato. §

Podemos decir entonces que el objetivo de la psicologia es, ante todo, descubrir cada uno de los
mecanismos conductuales, de tal modo a poder describirlos, predecirlos y tratar de modificarlos
en pos de un mejoramiento de la calidad de vida de cada sujeto en relacién con los demas.

(Vaquero, 2012, p.20).

l.‘ AN ACTIVIDADES DE CIERRE

Contesta:

¢ Qué estudia la psicologia?

b. ¢De donde proviene la palabra psicologia?

19 1
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c. ;Cuando nace la psi

cologla?

d. ¢Antes del surgimiento delaps

icologla cOmMO ciencia COmO eran consideraag a
IC

enfermedades mentales?

\\\

e cred el primer laboratorio de investigacion de la psic Ologiay

;Enquéanoy donde s

e.
¢ Quién fue su fundador?

j
2. Cita: ;
a. Caracteristicas de la psicologia:
\\ %

b. La conducta puede ser:
3. Explica brevemente el objeto de estudio de la psicologia: |
j“
___/‘
4___—-——/‘
N
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e

4. Realiza un mapa conceptual sobre la psicologia y su relacién con ciencias afines:

L T S X T T L T st T gL

Indicadores a evaluar

T e ey

- |dentifica el concepto de Psicologia.
- Reconoce el objeto de estudio de la psicologia. L

- Distingue las caracteristicas de la psicologia y su relacién con ciencias
afines. )

CAMPO!DE ACCIONIDE [N |
/A" PSICOLOGIA |

T ———————

Clasificacion de la psicologia:

Las actividades profesionales que realiza el psicélogo pueden clasificarse en aquellas que se
orientan a la psicologia basica y a la psicologia aplicada.

La psicologia basica se dirige a encontrar respuestas a preguntas de interés tedrico o de
curiosidad intelectual; por ejemplo, el estudio de procesos psicologicos basicos como la memoria,
la atencion, el lenguaje, el pensamiento, el aprendizaje, etc., mientras que Ia psicologia aplicada

tiene como propésito mejorar la calidad de vida y resolver problemas en los ambientes donde

interactuan los seres humanos.

Psicologia basica

Responde al que, como y porque de la conducta, tanto observable directamente como encubierta
(pensamientos, emociones, expectativas), s decir, conductas que no pueden observarse de
manera directa, pero que mediante algunos procedimientos permiten a los investigadores
estudiarlas de forma indirecta. Algunas de las subdivisiones de la psicologia basica son la

21
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Psicologia  1° Curso

Psicologia experimental, psicolegia fisiolégica, psicologia del desarrollo, psicologia S0y
Psicologia de la personalidad. ' 1

Psicologia experimental: Log psicologos experimentales son los que estudian COmo g
relacionados independiente o conjuntamente, los procesos de la memoria, el Pensamigny u
imaginacion, por lo que en sus investigaciones consideran las sensaciones, las percepcjones 3
aprendizaje, la motivacion Y la emocion. Asimismo, estudian la naturaleza humana (Se"Sacié,
Percepcion) en condiciones de laboratorio, con instrumentos precisos de medicion, han
descubierto principios Para ensefiar a los nifios con algin problema motor o de lenguajq ;
también han desarrollado Programas destinados a lograr la pérdida de peso y ayudar a llas
Personas a superar |as fobias, entre otros problemas.

Pspologia fisioldgica: Los psicélogos fisiologicos, como su nombre lo indica, estudiap ol
funcionamiento de cerebro y del sistema nervioso central. Por ejemplo, investigan e efecto da

Ias~drogas en el aprendizaje Y la memoria, que funciones se modifican cuando el cerebrog se
dafia y como responde gl CUETPO en situaciones de estrés,

Psicologia de| desarrollo: | og psicdlogos del desarrollo estudian a conducta del ser humang
durante sus etapas de desarrollo: infancia, adolescencia, edad adulta y tercera edad. E| interés
secentraenla moralidad, personalidad, intelectualidad, y emocionalidad de las personas durante
Su proceso de desarrollo, desde el feto en el vientre materno hasta la muerte.

Psicologia educativa: Los psicélogos educativos analizan las conductas de los individuos en
contextos educativos, debido a que se centran principalmente en el proceso ensefianza-
aprendizaje y en las condiciones en que se realiza. Se dirige al estudio del rendimiento
académico, nuevas tecnologias de aprendizaje, nifios con problemas de aprendizaje y ada ptacion
social, entre otros temas.

e e e
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Introduccion a la psicologia

Psicologia clinica: Los psicdlogos clinicos realizan |a evaluacién de |a personalidad, estudian
los factores causantes de los problemas emocionales y desarrollan programas para superarlos.
Estos profesionales se diferencian de los psiquiatras en que estos (ilfimos son médicos con una
especialidad en psiquiatria ,quienes tratan también los problemas del comportamiento desde
una perspectiva psiquidtrica, que les permite prescribir farmacos con el propésito de solucionar
algunos sintomas que traen como consecuencia trastornos conductuales.

psicologia del trabajo y de las organizaciones: Los psicologos del trabajo y de las
organizaciones disefian pruebas o test para seleccionar al personal que presentaré servicios en
distintos centros de trabajo. Ademas, evaliian el desarrollo laboral de los trabajadores, estudian
las condiciones de trabajo y ayudan a disminuir el nimero de accidentes laborales. También
incrementan los indices de productividad, mejorando las relaciones sociales entre los empleados. |
Todo ello se logra mediante el disefio y la aplicacién de programas de capacitacion.

Psicologia de la salud: Los psicologos de la salud sensibilizan y capacitan al personal del area
de la salud para mantener una comunicacién efectiva con los pacientes y las comunidades ¥
motivan a las personas a participar en los programas de salud. Ademas, orientan 2l personal
especializado y a las personas que requieren el apoyo de los conocimientos dirigidos a la salud,
asesoran ei trabajo de educacion para la salud e intervienen directamente con las personas que
presentan problemas psicologicos asociados a enfermedades.

Psicologia forense: Se define como el campo que se ocupa de la interaccién de la psicologia y
la ley , y la aplicacion de la psicologia a los asuntos legales .El psicélogo forense actda en el
terreno de los procesos legales que acompaiia a la comisién de delitos y cominmente acta en
ambientes con los ministerios publicos juzgados, tribunales reclusorios, y centros de
readaptacion social o penitenciarias .Colabora con abogados, jueces , policias , custodios,
investigadores forenses , y con muchas personas que deben afrontar problemas relacionados
con la justicia civil, penal o administrativa sean victimas o trasgresores.

Psicologia del consumidor: En los procesos de consumo participan diferentes expertos
(psicélogos, mercadologos, publicistas, disenadores, administradores) quienes reconocen gue el
comportamiento del consumidor es un proceso continuo y complejo, debido a que incluye gran
cantidad de aspectos relacionados a la motivacion, las actitudes y la percepcién, entre otros, usa
o desecha productos, servicios, ideas, 0 experiencias para satisfacer necesidades y deseos.

Psicologia del deporte: Es un érea de la psicologia que se ha caracterizado por el apoyo a las
actividades deportivas y su promocion, asi como la creacion de programas deportivos, incluye el
estudio de los aspectos psicologicos y emocionales del desempefio fisico en el contexto del
competicion atlética, por lo que su objeto de estudio es el comportamiento en el ambito de Ia
actividad fisica y el deporte. La intervencion del psicologo del deporte incluye a deportistas,
entrenadores, directivos, espectadores, familiares, medios de comunicacion, asociaciones
organizaciones e instituciones deportivas y otros profesionales de las ciencias d Ia actividad fisica

y del deporte. (Vaquero. 2012, pp. 27-29).
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Métodos de estudios de la psicologia

La psicologia para esludiar y conocer |
Mas acerca del ser humano tiene sus |
Propias lécnicas de investigacién es |
decir, sus propios métodos.  La
palabra método deriva del griego y
significa: camino o Via para alcanzar
una meta. Los mas comunes de la
psicologia son:

Estudio de casos:

Método mediante el cual se redne
extensa informacion, sobre una per- |
sona o unas personas. Es util en |
situaciones clinicas, cuando necesi- . .
tamos informacién, para decidir qué tipo de terapia debemos aplicar a un |r.1d|'vrduo det ;
Mediante técnicas como los juegos de roles, puede estudiarse alguna peculiaridad de [ Condyy,
del ser humano.

Auto-observacién: Consiste en dirigir la atencién a los estados interiores C.igl s;]eto Para ang; r
lo que alli sucede con relacién a la variacion del estimulo. !En la Ut'llzac" n 'e ?Ste mémdo 4
persona puede investigar su propio “yo", observando y estudiando su propia vida interior.

Mbtodoy, Fol

ShUllOmlol
Min. .

Observacion. Sirve para registrar la conducta de la persona con todos '95 detglles POsibles, gy
forma descriptiva y objetiva. Se selecciona la conducta para su posterior registro sin habeyl,
manipulado. La observacién puede ser:

Directa. Cuando observamos el fenémeno o hechos, en forma espontéanea o natural desdg g
lugar donde ocurre la conducta.

Indirecta: Cuando la observacion se hace a través de documentos o registros.

Participante: el observador o |a observadora forma parte de la situacién que se estudia.

La Entrevista. Se da cuando los investigadores efectian las preguntas personalmente,

La ventaja de las entrevistas es que le permiten al investigador observar las reacciones Y gestos
de los entrevistados.

La desventaja es que lleva mucho tiempo y resultan muy caras. Otra desventaja, seria que las
repuestas estan sujetas a los olvidos y a la deformacion de las contestaciones, ya que resulta
casi imposible anotar todas las respuestas en el acto, si no son grabados.

Método experimental: Consiste en provocar una situacién para observar un fenémeno psiquico
que se quiere analizar. Un experimento puede ser de laboratorio, cuando se realiza en ese lugar
0; de campo, cuando los estudios o andlisis se realizan en una situacion real. El método
experimental implica la observacion, manipulacién, registro de las variables (dependiente,
independiente, intervinientes, etc.) que afectan un objeto de estudio. En el caso especifico fie la
psicologia, es posible describir y explicar dichas variables en su relacién con el comportamiento
humano y, por consiguiente, también predecir sus modificaciones.

24
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Introduccion a la psicologia

Test o pruebas evolutivas: Son pruebas d
habilidades de un individuo con los de unm
que vive. Los mas utilizados son Jog test d
del desarrollo del intelecto. (Garcia, 2011,

estinadas a comparar los conocimientos o
odelo estandarizado que ofrece la sociedad en la

& inteligencia, que ofrecen una indicacién instantanea
pp.6-8).

Principales escuelas o corrientes actuales de |a Psicoldgica

Surgen cor.1 el 'nacmento dela psicologia cientifica (como ciencia).Una escuela la forma un
grupo de C'e”‘{ﬁc?s_que comparten sus planteamientos teéricos y metodoldgicos sobre una
determinada disciplina.

Surge con es Wundt (1832
primera que aparece. Consi
experiencia relacionada con
Estructuralismo  de la conciencig humana, lo

-1920) en su laboratorio de Leipzig. Es la ;
deraba que la Psicologia debia referirse a la \
el organismo. El estudio basico es la estructura

S componentes elementales. Intenta identificar 3
la naturaleza de cada componente mental.

Temas de estudio: Sensacion, imaginacion, sentimientos.
Método: Introspeccion: analitica o auto observacion. Estudia la conciencia a
partir de los informes que le ofrecen los pacientes (sujetos experimentales)

.

Su representante es W. James y Dewey (1842-1910). Consideraba que la s
mente y la inteligencia han sido lo que mas le ha servido al ser humano para
Su supervivencia, y que lo mas importante era estudiar las funciones de la .
mente que le sirven para afrontar un medio hostil y en constante cambio. i
Temas de estudio: Habitos, emociones. Reaccion ante una situacion. Los ‘
funcionalistas estudian el por qué se reacciona de una manera determinada. b
Método: Introspeccion y experimentacion (se diferencia del estructuralismo
€n que se empieza a experimentar con animales).

Objeto de estudio: las actividades mentales desde un punto de vista
funcional es decir se propone conocer qué hace el hombre y por qué y para

qué; y la respuesta es que el fin de la conducta humana es adaptarse al
medio ambiente.

Funcionalismo

Los mayores exponentes son: Pavlov, Watson y Skinner, (1878-1958). La
Psicologia es solo el estudio de la conducta o comportamiento observable y
medible.

Tema de Estudio: Esta teoria poseia una visién mecanicista del hombre
pues se basa en el concepto del reflejo base de estimulo Yy respuesta, pues
el hombre estd determinado por el factor del medio que lo rodea, y esto
produce estimulos que lo condicionan a determinados actos.

Métodos: reconocer la observacion y la experimentacién.

Objeto de estudio: Es la conducta observable, es decir, los hechos
ambientales que producen la conducta de estudio. (Parten de la idea de
reducir la conducta a pequefas conductas observables. Define la conducta
a partir de lo observado y qué hechos de esa conducta lo han producido).

Conductismo

25
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La psicologla humanista destaca la capacidad humana de eleg:
decisiones, es lo que se denomina autorrealizacién cuyq °bjeltr y ton,
desarrollo de las potencialidades de la persona para tener una vilvo 8y 4
d Y
Representantes: Maslow y Rogers (1908-1970). 8 Plen,
Método: psicoterapia basada en la técnica de la entrevistg Y en lag ‘
de grupos. : , “Chicgg
Tema de estudio: percepcion, la memoria y el pensamiento, gy,
auténomo y responsable de las decisiones que toma para sy dESarrmre 8y
personal; la psicologia debe estudiar a la persona de forma globa] N lo
pensamientos, sentimientos y acciones humanas forman un toqq inte g i
Por lo tanto el objetivo del psicologo humanista es conseg;; Tady,
individuo se autoanalice y se acepte tal y como es. e g

-
N

Humanismo

Principal exponente: Sigmund (1856-1939). Estudian los imPUlSOsl’h

gicos que influyen en el comportamiento humano. Esta teorig destgéglé’
notable influencia en la conducta de las experiencias vivida ep a ni ly
temprana y las motivaciones inconscientes. 8z

Psicoanalisis

N, Su principal representante fue Jean Piaget, se desarrolla a partir de 1896,
Cognitivismo {980, Consideraba que el estudio que los procesos mentales debe hacerg
en un sentido amplio, es decir considerando pensamientos, sentimientog ;

aprendizaje, la memoria, atencion lenguaje entre otros.
(Garcia,201 1,pp.9-12),

Utilidades de la Psicologia

Esta ciencia se encarga de estudiar los distintos comportamientos de la Conducta Humana, pg
solo en lo que respecta a como nos relacionamos con otras personas, sino Como reaccionamgg
ante los Estimulos del Entorno que nos rodea, que nos moldea el comportamiento y las
distintas formas que nos proponemos para Afrontar al Mundo, y como este puede afectarnos en
caso de que no podamos controlar nuestros impulsos o bien nos afecte emocional y

socialmente.
La psicologia puede ayudarnos a:

Entender a los que nos rodean; a encontrar explicaciones a conductas dispares, a conseguir que
actuemos desde la légica y el razonamiento, Ia comprension y la flexibilidad que da el conc-

cimiento mutuo. :
A pensar criticamente acerca de situaciones que se nos presenta en la vida y como definir

problemas con claridad. |
A conocerse a si mismo con las habilidades y aspectos de la personalidad que pueden mejorarsé
para la actividad que se debe realizar. .
No ayuda a comprender mejor nuestra conducta y la de los demas; pero también se trata dem
conducta, de la manera en que influyo con ella sobre los demas, como de la manera en que los
demas influyen sobre mi. Todo esto afecta a los demas, y los demas, con su conducta afecta

mia.
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Introduceldn a la psicologln

L ACTIVIDADESIDE C[ERREN

&N

&z) Trabaja en pareja

1. Menciona

a. La clasificacion de la psicologla,

e e

e e e

b. Desvenlajas de la enlrevisla,

c. Mélodos de estudios de la psicologla.

d. Las principales corrientes actuales de las psicologicas.

2. Estabablece diferencias entre las escuelas psicoanalista y cognitivista:

Escuela Psicoanalista Escuela Cognitivismo

Scanned with CamScanner



1° Curso

Psicologia

3. Completa el siguiente cuadro:

Representantes de las escuelas Su tema de estudio

a) Humanismo: e

b) Funcionalismo:

¢) Conductismo:

4. Realiza un mapa conceptual sobre la psicologia basica.
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Ty

Introduccién a la psicologia

Unidad 1

5. Realiza un cuadro sindptico sobre la psicologia aplicada.

6. Describe la utilidad de 1a psicologia.

Indicadores a evaluar

Identfica la clasificacidn de la psicologia

Reconoce las escuelas psicolégicas con sus representantes

- Descride métodos de estudio de la psicologia

Determina las actividades de la paicologia aplicada

Distingue la utiidad de la psicologia

¢ Investiga la funcion del pucdlogo en fa soviedad. También las Univerudades que ofertan la carrera de
Psicologia en Paraguay.
.

Realiza una sintesis. Entrega al docente. Soctalza con los compaficros de aula.
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