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PROYECTO ACADEMICO
NANDE REKO 2023
MBOHAPYPA MOKOI ARY - 32 ANOS
KA’A, JAITYKUA NANDE REKO
CEBEMOS NUESTRA CULTURA

HOMENAJE AL PROFESOR ANTONIO AYALA

PALABRA DESCRIPCION
INSTITUCION COLEGIO EXPERIMENTAL PARAGUAY- BRASIL
AREA RESPONSABLE Institucional
TITULO DEL PROYECTO | Nande Reko
Objetivo 4: Educacién de calidad
Garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad.
Promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.
OBJETIVO DE Objetivo 8: Traba.Jo 'decente y c’re'c1m|ento e‘con(')mlco_ '
DESARROLLO Promover el crecimiento econémico sostenido, inclusivo y sostenible, el empleo
pleno y productivo y el trabajo decente para todos.
SOSTENIBLE o -
Objetivo 12: Produccién y consumo responsables
Garantizar modalidades de consumo y produccion sostenibles.
Objetivo 16: Paz, justicias e instituciones sélidas.
Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas
TIPO DE PROYECTO Institucional anual
PALABRAS CLAVE Identidad - Cultura — Vivencia - Lengua guarani

Cultura paraguaya — cultura indigena.

NIVEL DE VINCULACION

Proyecto Institucional Interdisciplinario Anual

INVOLUCRADOS EN EL
PROCESO

Involucra a toda la institucion: directivos, equipo técnico, funcionarios
administrativos, personal de servicio, docentes, alumnos y padres de familia.
Ademads estdn invitados, ex profesores, personalidades del ambito cultural del
Paraguay, expertos y toda la comunidad.

ANTECEDENTES Y
JUSTIFICACION

El Proyecto Nande Reko es un proyecto institucional integral que implica el trabajo
mancomunado de todas las areas del saber, desde la Educacidn Inicial hasta el
tltimo curso de la Educacién Media.

Nande Reko es la expresién en guarani, nuestra lengua autdctona, que engloba las
caracteristicas de nuestra forma de vivir, de nuestra forma de ser, nuestra cultura.
En este caso, Nande Reko consiste en un proyecto que anualmente selecciona un
tema comun de la Cultura Paraguaya para ser desarrollado desde diferentes
perspectivas, de esta manera los alumnos pueden analizar y reflexionar sobre el
mismo a través de las ciencias sociales, las ciencias naturales, las lenguas, el arte; y
lograr asi una mirada integral sobre el modo de ser de los paraguayos.

El proyecto se desarrollé primeramente solo en el drea de Lengua Castellana con la

profe Estela Appleyear de Acufia, pero debido a su relevancia a partir del afio 1991,
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se convirtié en Proyecto Educativo Institucional Interdisciplinario, adelantandose asi
a la propuesta del MEC, que recién con la Reforma Educativa plantea la metodologia
de proyecto para el logro del aprendizaje.

Es considerado el proyecto educativo mas antiguo de la educacién paraguaya.

En el afio 2019, fue declarado de Interés Cultural a través de la Resolucién SNC N°
438/2019, un gran orgullo para toda la comunidad educativa.

Temas tratados en el proyecto Nande Reko en los Gltimos afios:

2008: El ser paraguayo. El paraguayo (un hombre fuera de su mundo) de Saro

Vera. Obras de Helio Vera. Valores y antivalores del Paraguayo.

20009: El mercado guasu

2010: La fiesta del Karanda'y

2011: Bicentenario de la Independencia del Paraguay. CEPB Todo Paraguay

2012: Emiliano R. Fernandez. La voz del Pueblo

2013: Pintando los colores de nuestra cultura. Tejidos del Paraguay.

2014: 50 afios del CEPB. Nuestra identidad CEPBiana.

2015: Nafiemity. Hacia el Sesquicentenario de la Epopeya Nacional.

2016: Simbolos Nacionales. Hacia el Sesquicentenario de la Epopeya Nacional.
2017: Augusto Roa Bastos. Hacia el Sesquicentenario de la Epopeya Nacional.

2018: Kufia Paraguadi: Residentas. Hacia el Sesquicentenario de la Epopeya
Nacional.

2019: Construyamos la paz a 150 afios de la Guerra contra la Triple Alianza (1869 —
2019) 150 afios de la Batalla de Acosta Nu. Mit paragudi rekove. Afio internacional
de las lenguas indigenas. CEPB - 55 afios. Sesquicentenario de la Epopeya Nacional.
2020: Virtual — #fiandereko2020

2021: 30 ANOS - Namomba'’e fiane mba’e. Homenaje a Don Alcibiades Gonzalez
Delvalle. 100 afios de nacimiento de Olga Blinder.

2022: Takuare’@me fiamohe’é fiande reko. Endulcemos nuestra cultura

2023: Ka'a, jaitykua fiande reko. Cebemos nuestra cultura

Cada eje tematico es desarrollado desde diferentes perspectivas, de esta

manera los alumnos pueden analizar y reflexionar sobre el mismo a través de la
ciencias sociales, las ciencias naturales, las lenguas, el arte; y lograr asi una

mirada integral sobre el modo de ser de los paraguayos.

Este afio, 2023, el Proyecto Nande Reko cumple 32 afios de ejecucién en la
institucion e incluso en pandemia se realizd en la modalidad hibrida, es decir con
presentaciones virtuaies y presenciaies. Muchas actividades fueron repensadas y
ajustadas al protocolo establecido por el MSPyBS.

El tema central, ademds de los temas propios, es: Ka’a, jaitykua NANDE REKO,
cedemos nuestra cultura.

El proyecto incluye: viajes a lugares en los que se destacan el tema trabajado, de
produccion, de elaboracién de artesanias, lugares histdricos o turisticos, viajes de
intercambio culturales, charlas con paraguayos destacados dependiendo del tema
tratado, visita a comunidades indigenas, trabajo interinstitucional, por ejemplo:
Ministerio de Agricultura, a través de ferias de productores en el CEPB; Secretaria
Nacional de Cultura a través de la division de cultura indigena, etc.; con el objetivo
de poner al joven en contacto con el PARAGUAY DEL TRABAJO y asi se contribuye al
logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) especificamente, los objetivos
4,8,12y16.

Teniendo en cuenta las posibilidades de aprendizaje que significan estos encuentros
con otras comunidades, conocer otras realidades: como viven en ellas, las escuelas

rurales en tiempo de s distancias, las oportunidades econdmicas de este
G- PARgS
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rubro agricola y sobre todo las necesidades. Generar un espacio de aprendizaje y
ayuda, para que tanto los alumnos visitados como los del CEPB, vivencien la alegria
que se comparte y suma.

Objetivo General

Rescatar, promocionar y vivenciar nuestra identidad nacional a través de las
diferentes manifestaciones culturales de nuestra patria.

Objetivos Especificos

Valorar las diferentes manifestaciones tradicionales de nuestra cultura.

Visitar lugares historicos y turisticos.

Conocer las realidades de comunidades rurales.

Valorar las manifestaciones culturales de cada pueblo especifico.

Utilizar los datos recolectados en las visitas para ser utilizados en las diferentes
disciplinas.

OBJETIVOS

Consiste en la seleccién de un tema comun anual sobre la Cultura Paraguaya.
Las diferentes disciplinas trabajan sus capacidades abarcando diferentes
aspectos del tema seleccionado.

PRODUCTOS INTERMEDIOQOS:

Investigaciones y presentaciones en los grados durante el proceso.

Temas afines a trabajar en las disciplinas, desde jardin hasta el 3ero de la media.
Terere — Mate - Cocido — Kojoi

Productos y subproductos

Ka’a mombe’upy

Costumbres y tradiciones

Poha ro’ysa - Pohd fana

El mensu

Industrias yerbateras del Paraguay

Los jesuitas y la yerba mate

Las reducciones jesuiticas

Sugerencias por areas especificas:

- Lenguas y literatura: Leyenda, kdso fiemombe’u, cuentos y novelas inspiradas en
DESCRIPCION DE LA los yerbales.

ACTIVIDAD - Artes: obras inspiradas en la yerba mate.

- Ciencias Sociales: Las reducciones jesuiticas, la yerba mate en la historia,
importancia para la sociedad, costumbres y tradiciones.

- Ciencias Bdésicas: unidades de medida, problemas de matematica o estadisticas
cuyo eje tematico sea la yerba mate, procesos fisicos y quimicos. Yerba Mate
organica.

- Financiera: empresas dedicadas al rubro. Cooperativa.

- Informatica: soporte técnico del proyecto

- Academias: creatividad y libre expresion sobre el tema.

- Educacion Fisica: El mensu.

Cronograma:

Meses de trabajo en aula y visitas: marzo a junio.

Jueves 16 de marzo: Visita a Colonia Independencia y Paso Yobai para recaudar
datos y realizar contactos con la comunidad a ser visitada.

Marzo — Abril: Investigacion. Andlisis.

Mayo: Visitas (viernes 19 y viernes 26 de mayo)

Junio: Exposiciones — Clausura.

Secundaria: miércoles 28 de junio
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Primaria: viernes 30 de junio
Actividades en cepb:

Encuentro con poetas. Charla de poesia y musica. Yerba ecologia Sea de los Ava

Guarani de Canindeyu. Trabajo con las Profesoras de Ciencias Sociales.
Prof. Juana Ddvalos. (1er y 2do grado) - Prof. Pablino Gémez Vera (3ero)
Poetiza Norma Avila (Yerba Ecoldgica SEA)

Proceso de elaboracidn de Yerba Mate ecoldgica LA COMUNA - Comunidad

Campesina de Tava’i. CEPAG

ORGANIZACION DE VISITAS A LOS LUGARES DE PRODUCCION DE PRODUCTOS DE LA

YERBA MATE
Viernes 19 de mayo: Segundo ciclo turno Mafiana y Tarde
Yerbatera Comunidad Tiempo/ Km Grados
YERBA MATE Ramal 8 3 horas 44 min | 4to grado TM
AROMATICA Paso Yobdi — 193 Km 5to grado TM
Guaira 6to grado TM
YERBA MATE Colonia 3 horas 18 min | 4to grado TT
LA BOMBILLA | Independencia 176 Km S5togrado TT
Guaira 6to grado TT

Luego de la visita recorreran el Castillo Echauri. Costo de

acceso: 15.000 hasta 12

afios
Viernes 26 de mayo: Tercer ciclo y Educacion Media
Yerbatera Comunidad Tiempo/ Km Cursos
YERBA MATE Colonia 3 horas 18 min | 7mo A
LA BOMBILLA | Independencia 176 Km 8vo A
Guaira 9no A
YERBA MATE Colonia 3 horas 23 min | 7mo B
ORO VERDE Independencia 175 Km 8vo B
Guaira 9no B
YERBA MATE Colonia 3 horas 20 min | 2DC A
AGRICULTOR Independencia 178 Km 2DO B
Guaira 2DOT
YERBA MATE Ramal 8 3 horas 44 min | 3ERO B
AROMATICA Paso Yobai — 193 Km 3EROT
Guaira 1EROT
YERBA MATE Bella Vista Itapla | 6 horas 27 min | 1ERO A
SELECTA 404 Km 1ERO B
3ERO A

Costo adicional Yerba Selecta 10.000 por alumno.

Yerba Aromatica generar contenido en las redes sobre la visita para publicitar.
Se trabajard con las coordinaciones la distribucion de profesores y funcionarios
responsables de cada grupo. Asi también los padres acompafiantes.

Se cumplira estrictamente la resolucién del MEC 3568/2014 “por la cual se
establecen directrices para la implementacion de proyectos de excursiones
estudiantiles impulsadas por instituciones educativas de gestion oficial, privada y
privada subvencionada del nivel de educacion inicial y escolar basica”

MISION




Colegio Experimental Paraguay — Brasil

. . 33 ! Comandante Gamarra y Gobernador Irala. Barrio Itapytapunta
ez

www.cepb.una.py | 423 320 / 480 480 / 425 888
Asuncion — Paraguay

/f ‘_”\ UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCION

Distribucion de alumnos por escuelas a ser visitadas
Escuela
Grados/cursos Independencia CEPB
Pre J’ardm 20 7mo A
Jardin 12
P | 14
res escolar TmoB
ler grado 22
2d d
o grado 14 3vo A
3er grado 30
4t d 15
i 8vo B
5to grado 13
6t
o grado 14 9no B
7mo grado 23
8v
o grado 20 9o A
Sno grado 17
Total alumnos 214 224
Escuela Santo
Grados/cursos Domingo CEPR
Pre jardin 15 leroT
Jardin 14
Pres escolar 11 2do A
ler grado 18
2do grado 16 2do B
3er grado 17
4to grado 25 2do T
5to grado 13
6to grado 17 3ero B
7mo grado 15
8vo grado 9 3eroT
9no grado 16
Total alumnos 186 224
Escuela Bella Vista
Grados/cursos Sur - ltapua CEPB
P fanll
re jardin 15 tere A
Jardin 14
Pres escolar 11 lero B
ler grado 18
2d 1
o grado 6 3ero A
3er grado 17
Total alumnos 91 105
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PLAN B

Yerba mate San Jose — Paso Yobai

Municipalidad de Paso Yobai

Consideraciones generales para las visitas:

1- Se viajard con uniforme, ropa comoda y acorde al clima del momento, evitar
championes nuevos y/o blancos.

2- Un adulto por cada 10 menores, esos lugares seran cubiertos, en primer lugar por
profesores, luego el padre delegado y algtin padre que sea personal médico.

3- Los padres se encargan del colectivo y del almuerzo. Plato Unico, servido.

4- Los profesores referentes pasaran los nimeros de contacto.

5- Se debe respetar el itinerario. No agregar lugares a tltimo momento ya que se
debe respetar el horario.

6- El viaje es de cardcter curricular forma parte de las disciplinas del curso, que
asignaran puntajes para los diferentes trabajos que se presentaran a partir del viaje.
Documentos:

Se cumplira estrictamente la resolucion del MEC 3568/2014

Autorizacion de los padres. Fotocopia de cédula del padre firmante, fotocopia de
cedula del alumno. En plancha.

Del colectivo: fotocopia de cedula de los conductores, habilitacién, registro, seguro
de la empresa.

Contactos y referentes de las ciudades a ser visitadas.

Yerbatera Contacto

YERBA MATE AROMATICA Lic Lizandry 0981 127 900
aromatical969@yahoo.de
Diego Eder 0981 349689

Sra. Patricia Baez 0982 119386
Sr. Claudio Spitzer

Sra Natalia Sanchez
0981950067

Lic. Mirtha Mujica 0981 570369
Sr Jorge Baumann

YERBA MATE ORO VERDE

YERBA MATE AGRICULTOR

YERBA MATE LA BOMBILLA

YERBA MATE SELECTA

Lic. Mariela Barrios

nao”? 7nN 11 ¢
UIOL UV 4a0

YERBA MATE ECOLOGICA LA
COMUNA

Lic. Silvia
0985 365639

Yerba mate San José

Sr. Oscar Chavez 0981 346 279

Escuela 4043 Independencia

Directora Isolde Thumm 0981 139 023

Escuela Basica 2304
Santo Domingo

Cinthia Barua

Supervision Colonia
Independencia

Nelson Gonzalez 0982 234800
Mirian Chamorro 0992 844 569

Supervision de Bella Vista
Itapua

Ingrid
0985 727 863
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CRONOGRAMAS DE LAS SALIDAS

e Cronograma para Colonia Independencia:
4:30 Salida del CEPB

8:00 Llegada y recorrido a las Yerbateras

11:30 Almuerzo

13:00 Visita a escuelas rurales, una por seccién.
15:00 Rumbo a Asuncidn

18:30 Llegada al CEPB (aproximadamente

e Cronograma posible para Paso Yobai

4:30 Salida del CEPB

8:00 Llegada y recorrido a la Yerbatera

11:30 Almuerzo

13:00 Visita a escuelas rurales, una por seccidn.
15:00 Rumbo a Asuncién

19:00 Llegada al CEPB (aproximadamente)

e Cronograma para ITAPUA.

01:00 Salida del CEPB

05:00 Chaperia Tati Cnel. Bogado. Aseo Desayuno

8:00 a 11:30 Yerba mate Selecta

12:00 a 13:00 Almuerzo Encanto Rural

13:30 a 15:00 Visita a una escuela rural.

16:00 a 18:30 Visita a las Ruinas Jesuiticas

19:30 Llegada a Encarnacién. Cena Mc Donald Costanera.
21:00 Rumbo a CEPB

Actividades en las escuelas:

Modalidad de padrinazgo los profesores referentes pasaran a los alumnos del CEPB
la lista de alumnos de las escuelas rurales para que cada grupo le prepare un regalito
individual.

Merienda compartida.

Juegos recreativos, magia, baile, canto, teatro. Deportes. Llevar elementos de
limpieza, libros, juguetes en buen estado, viveres, materiales diddcticos y otros
indicados por los directores de esas escuelas.

Observacion: Todo lo planificado, disefiado y organizado con relacién a la visita a
yerbateras y a comunidades escolares rurales fueron suspendidas en reunién de
Equipo Técnico el 22 de marzo de 2023, las demas actividades previstas siguen el
cronograma establecido desde el inicio.

13/03/2023: Envio de notas solicitud de visitas (Bella Vista Sur, Colonia
Independencia, Paso Yobai)

21/04/2023: Envio de notas comunicando la suspensién de las visitas.
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PRODUCTO FINAL
Acto de Clausura

FECHA: 28 de junio

ACTIVIDADES

GRAN FERIA POPULAR con representantes de las yerbateras. Presentacion de
trabajos realizados en las distintas areas.

9:00: Inauguracién de la EXPOARTE.

Exposicion de trabajos realizados en el drea de Arte y otras disciplinas
académicas.

Local: Saldn auditorio Danny Alves.

10:00: Acto de clausura.

Local: Escenario central.

FECHA: 30 de junio

ACTIVIDADES

07:00

GRAN FERIA POPULAR con representantes de las yerbateras.

Feria de pequefios productores. Ministerio de agricultura.

Exposicion de trabajos realizados en el drea de Arte y otras disciplinas
académicas.

Local: Salén auditorio Danny Alves.

09:00: Acto de clausura. T. Mafiana

Local: Escenario central.

14:00: Acto de clausura T.Tarde

LOCALIZACION FISICA Y COBERTURA ESPACIAL

Colegio Experimental Paraguay Brasil. Aulas. Salén Danny Alves, tanto para la
exposician de EEB como para la Media. Cancha. Palidepartivo. Aulas de arte.
Coordinaciones. Corredores

Alumnos y profesores del Colegio Experimental Paraguay — Brasil.

REERSSHII Alumnos y profesores de escuelas rurales, toda la comunidad visitada.
Que los alumnos del CEPB, vivencien, analicen y valoren la cultura de nuestro pais.
RESULTADOS Logro de competencias y capacidades
ESPERADOS Las capacidades seran seleccionadas por cada disciplina, segin el programa de
estudios. Aquellas que pueden ser abordadas y desarrolladas teniendo en cuenta el
tema seleccionado.
PROYECTO ANUAL
INICIO: marzo de cada afio
FIN: julio de cada afio
. 1- Diciembre 2022: Seleccion del Proyecto: Dos semanas: Reuniones.
PERIODO. Propuestas, sugerencias. Presentacion de Borradores. Redaccidn final.
CRONOGRAMA Y Diciembre éel afio anterior.
PRESUPUESTC

2- Febrero — Marzo 2023: Lanzamiento del Proyecto: Presentacion de la
redaccion final del proyecto a los profesores en el Primer claustro del afio.
Presentacion de la redac;_i__@n@idel proyecto a los alumnos durante la

formacion. s PRI
% DN
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3- Abril = Mayo - Junio: Ejecucion:_Charlas con expertos. Viajes a lugares
turisticos, centros artesanales, visitas. Investigaciones. Trabajos Grupales e
individuales. Trabajos en fichas. Consultas. Reuniones. Cada area elabora planes
para contemplar desde su drea el tema seleccionado.

4- Junio: Presentacion de trabajos individuales y grupales, que fueron
investigados y analizados. Organizacidn de la clausura: Disposicién de los
espacios para las exposiciones. Distribucion de invitaciones. Ensayos.

Acto Clausura: En dos fechas.

Tercer ciclo y N. Medio: miércoles 28 de junio

Inicial, 12 y 22 Ciclo: viernes 30 de junio

Presentaciones Culturales de los distintos trabajos realizados en las diferentes areas.

Homenajes.

Exposiciones. Galeria de arte. Dramatizaciones. Degustaciones. Danza. MUsica.

Poesia. Juegos tradicionales.

PRESUPUESTO

La institucidn proveera los recursos necesarios para las exposiciones del 4rea de arte

en los distintos niveles. Se solicitara con anticipacion la decoracidn, sillas etc.

Los viajes y trabajos practicos serdn solventados por los alumnes/as y sus familias.

PEDIDO PARA LA CLAUSURA DEL PROYECTO NANDE REKO.

- 500 Sillas, todas las disponibles

- Sillitas de jardin. Acercar al escenario.

- Equipo de sonido contratado. Contar con micréfonos: para guitarra (2), guitarra

eléctrica, violines (3) y para voces. Tener 2 micréfonos inaldmbricos para las

relaciones de Pericon.

- Enchufes para la cantina de los padres, para las freidoras.

- Dos prolongadores o enchufes para la feria de productores.

- Decoracion del Salén auditorio y escenario.

- 19 Tablones sin manteles para la feria popular y exposicién de los trabajos.

- 8 tablones para el saldn auditorio,

INDICADORES DE
IMPACTO SOCIAL

v 100% de alumnos, docentes y padres de familia de Educacién Inicial involucrados
en el proyecto.

v 100% de alumnos y docentes y padres de familia de 1ro y 2do Ciclo. TMy T.T
involucrados en el proyecto.

¥ 100% de alumnos de 3er ciclo involucrados en ei proyecio.

v 100% de alumnos de E. Media involucrados en el proyecto.

v 50% de disciplinas involucradas en el proyecto.

v' 50% de docentes de 3er ciclo y Media involucrados en el proyecto.

v Mayoria de alumnos y sus familias aprueban y apoyan el proyecto en los distintos
momentos.

v’ Mayoria de alumnos considera el Proyecto parte de la identidad del CEPB

v’ Repercusiones positivas en los medios de comunicacion y en las redes sociales.

v

Participacion de pequefios productores, artesanos e indigenas en la feria
popular.

v' Posibilita el espacio de participacién y propicia el descubrimiento de talentos en
la musica, la poesia, las artes plasticas, la danza, el debate, la oratoria, ya sean
alumnos, profesores, padres de familia y comunidad.
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Los resultados son incluidos en la Memoria Institucional.
PUBLICACION DE La prensa escrita y televisiva cubre mucho de los momentos del proceso y la
RESULTADOS clausura del proyecto.
Repercusiones a través de las redes sociales.
PERSONAS DE Coordinacién General: Lic. Claudia Martinez cmartinez@cepbuna.edu.py
CONTACTO Cel. 0991 854030
A cargo de cada profesor. Verificacién a través de Andlisis de la tarea.
EVALUACION Co evaluacion. Sondeo de opinidn via celular a alumnos, profesores y padres de
Familia
ANEXOS Enlaces y fotografias

16 de marzo 2023: Fotos de la visita exploratoria a las comunidades a ser visitadas, se pudo comprobar las
excelentes condiciones de las yerbateras dispuestas a recibirnos, excelente y cordial atencién de la supervision
de la zona y de las escuelas a ser visitadas.
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DATOSDELA YERDASEA

Ka’a (materiales en guarani)

https://gn.wikipedia.org/wiki/Ka%27a

https://gn.wikipedia.org/wiki/Terere

https://gn.wikipedia.org/wiki/Koj%C3%B3i

https://gn.wikipedia.org/wiki/Ka%27ay

https://gn.wikipedia.org/wiki/Poh%C3%A3 %C3%B1ana

El cocido quemado:
https://www.recetasparaguay.com/articulos/cocido-quemado-las-costumbres-nunca-se-olvidan
hitps://www.recetasparaguay.com/recetas/bebidas/cocido-quemado

El terere

https://www.recetasparaguay.com/articulos/el-terere-una-gran-pasion-paraquaya
https://www.recetasparaguay.com/articulos/terere-bebida-nacional-de-paraguay

El mate

htips://www.recetasparaquay.com/recetas/bebidas/mate

Los guaranies y el mate

https://anahi.cl/pueblos-originarios-y-la-yerba-mate-parte-1/

La yerba mate en la cultura guarani
http://www.cultura.gov.py/2015/02/la-yerba-mate-en-la-cultura-quarani-y-el-origen-del-terere/
El mate y sus cédigos

https://anahi.cl/el-mate-y-las-supersticiones/

La supersticion.
https://www.lanacion.com.py/gran-diario-domingo/2021/10/10/una-supersticion-diabolica-que-
acarrea-muchos-danos/

El terere tiene un significado
https://www.mspbs.gov.py/portal/24899/para-el-paraguayo-el-terere-tiene-significado.html
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Todo sobre el terere

https://www.ultimahora.com/todo-el-terere-n880767.html

El terere. El sabor de la amistad

https://news.un.org/es/story/2021/02/1487512

Creencias sobre el terere
https.//www.masencarnacion.com/articulo/las-11-creencias-sobre-el-terere#:~text=7 -
%20EI%20%C3%BA!timo%20mate%3A°/020La,qenerar%ZOdisqustos"/oZOv“/oZOhasta“/é_\ZODeIeas
htips://www.extra.com.py/actualidad/las-1 1-creencias-el-terere-n2988749 htm|

Terere rupa
mgz//www.abocom.pv/periodismo-ioven/tortillas-v-empanadas-conforman-el—infaltabfe-terere-
rupa-una-rica-tentacion-1706877.html

Tipos de terere

https://noticiasdelmate.com/tipos-de-terere-que-se-toman-en—el-naraquav/

Curiosidades de la yerba mate
https://www.facebook.com/UltimaHoracom/photos/a.400254958722/101 57874056083723/?type=3
Los mensu

hitps://es.wikipedia.org/wiki/Mens%C3%BA

https://www .facebook.com/asociacion.manduara/photos/a.463009806457/101 55070920251458/?ty
pe=3&locale=es LA

Poha nana

hitps://www.mec.gov.py/cms v2/adjuntos/13888
https://www.abc.com.pv/nacionales/ZOZO/O1/01/recomendaciones-sobre-el-consumo-de- Poha-
roysa-jorador/
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