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Somos una institución educativa dedicada a la formación integral del alumnado, aplicando enfoques 
curriculares actualizados y promoviendo la idoneidad, coherencia, respeto y compromiso, brindando 
a la vez espacio calificado para la práctica pedagógica a los estudiantes de la Facultad de Filosofía. 

 

MISIÓN 
 

Ser una institución educativa líder en excelencia académica basada en la planificación y 
coordinación de acciones, con profesionales comprometidos que promuevan y apliquen la 
coherencia, la vivencia de valores, la libertad responsable, el espíritu crítico y reflexivo, 

utilizando  tecnología  de  punta  con  infraestructura  acorde  a la  necesidad poblacional. 

VISIÓN 
 

Comandante Gamarra y Gobernador Irala (Itapytapunta) 
595 021 423 315 | 423 320 | Fax: 425 888 
www.cepb.una.py | colegio@cepb.una.py 

Asunción - Paraguay 

 

 

 

 

 
ACTIVIDADES DE PROCESO, MES DE MARZO 

2º Etapa del Plan de Contingencia  
 

ASIGNATURA :  Ciencias de la Naturaleza y la Salud 
GRADO / CURSO : Tercer  Grado 
SECCIÓN  : Turno Mañana y Tarde 
PROFESOR  : María Magariños  - Mirian Schupp 
 
UNIDAD TEMÁTICA:   
 

UNIDAD 4: ¡Conozcamos nuestro cuerpo para querernos cada día más! 
Tema Nº 4: El cuidado de la Salud  ( pagina 95 )  
Tema Nº 5: ¡Como bien, me siento bien! ( pagina 102) 
 

CAPACIDADES:  
 

 Practico hábitos higiénicos que favorecen la salud personal 

 Identifica los profesionales de la salud responsables de garantizar una vida saludable 

 Utiliza las recomendaciones de las guías alimentarias para una dieta sana 

INDICADORES: en el libro, al final de cada tema están los indicadores, pueden ir marcando lo que 

aprendieron  y lo que no aprendieron , de manera a reforzar cuando volvamos al aula. 
 

 

ACTIVIDAD N ° 2:  
 
Vamos a divertirnos en casa estudiando, para lo cual sugiero los siguientes 
videos educativos:  
Hábitos de higiene: https://www.youtube.com/watch?v=4yMTnjnyrHE 
Alimentación sana. La Pirámide Alimentaria. Videos Educativos para niños. 
https://www.youtube.com/watch?v=4MEfZRGHefw 
Actividad física y alimentación:  
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4yMTnjnyrHE
https://www.youtube.com/watch?v=4MEfZRGHefw
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM
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Semana 1: El cuidado de la salud 
Con ayuda de mama y papa lee las paginas 94, 95, 96 y 97 y luego realiza las actividades 
de las paginas 97 al 101 
 
Semana 2: Como bien, me siento bien 
Leo las paginas 101, 102 y 103 y luego realizo las actividades de las paginas 104, 105 y 
106 

 
 
MODALIDAD: Individual (a distancia) 
FECHA DE ENTREGA:  al retornar a las aulas  
MODO DE ENTREGA: En el libro 
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