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PROYECTO ACADEMICO
DE IMPACTO SOCIAL
PALABRA DESCRIPCION
INSTITUCION COLEGIO EXPERIMENTAL PARAGUAY- BRASIL
AREA RESPONSABLE ORIENTACION
TITULO DEL PROYECTO ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE

ODS 4- Educacion de calidad

TIPO DE PROYECTO SALUD, BIENESTAR PERSONAL Y SOCIAL.
PALABRAS CLAVE Alimentacion, salud, cuidados.
NIVEL DE VINCULACION Docente del area de Ciencias y estudiantes de la

carrera de Nutricion de la Universidad del Norte.

INVOLUCRADOS EN EL PROCESO

ALUMNOS DE LA CARRERA DE NUTRICION (UN),

ORIENTADORAS Y ALUMNOS del 72 B, 82A,9 A, 12A,
39 Ay30R (CEPR)

PR

ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION

Comer sano es una parte importante de un estilo de
vida saludable y es algo que deberia ensenarse desde
una temprana edad. Comer sano es importante durante
la adoiescencia dado que ios cambios corporales de esia
época afectan las necesidades nutricionales y dietarias
de los individuos. Los adolescentes se vuelven mas
independientes y toman decisiones sobre la comida por
si mismos. Muchos adolescentes pegan un estiron y
aumenta su apetito y necesitan comidas sanas para
satisfacer sus necesidades de crecimiento. Los
adolescentes tienden a comer mas comidas fuera de
casa que los nifos. La conveniencia de la comida es
importante para muchos adolescentes dado que tal vez
estén comiendo mucho de los tipos de comida
incorrecta (por ejemplo, refrescos, comida chatarra o
alimentos procesados).

Ademds, una preocupacion comun de muchos
adolescentes es la dieta. Las nifias pueden sentir la
presion de los pares por ser delgadas y limitar lo que
ingieren. Tanto los varones como las mujeres hacen
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dieta para "alcanzar el peso" para un evento social o
deportivo en especial.

OBJETIVOS

General; Brindar conocimientos de como se comportay
ayuda al cuerpo humano recibir alimentos sanos vy
saludables.

Especificos;

-Mantener una adecuada alimentacion que brinde una
correcta nutricidon a nuestro organismo permite cubrir
las necesidades basicas y biologias.

-Mejorar la salud.

-Prevenir enfermedades ligadas a

una alimentacién desequilibrada.

-Desarrollar el crecimiento adecuado

permitiendo que se cumpla el ciclo de la vida.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Charla por profesionales especialistas en nutricion,
dirigida a los estudiantes.

BENEFICIARIOS

Estudiantes de la educacion escolar basica y del
nivel medio CEPB

RESULTADOS ESPERADOS

Mayor conocimiento para mantener una
alimentacion saludable

PERIODO. CRONOGRAMA Y PRESUPUESTO

Realizar en el mes de mayo, dividir en varios
grupos, y seria con recursos propios; clase para
cada grupo, medios informaticos, audio.

INDICADORES DE IMPACTO SOCIAL

Tomar conocimiento de la importancia en mantener
una dieta sana y saludable

PUBLICACION DE RESULTADOS

Publicacion en las redes sociales

Profesora CP Maria Liz Lopez — Lic. Leticia Velazquez

PERSONAS DE CONTACTO 0981 230994 0981 676093

— Profesor de practica de la UN y coordinadores del
proyecto.

ANEXOS
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